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Vigilants de la calor: motivacio inicial
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* Des de fa anys, lAMB elabora estudis en relacid al canvi climatic, com els desenvolupats en el
marc del METROBS (Observatori Metropolita del Canvi Climatic).

* Fins ara només disposdvem de mesures de confort térmic (T, humitat, radiacié) a lespai pdblic
(outdoor), perd no dins les llars (/ndoor).

* Linterés de mesurar quina calor hi ha dins les llars (sobretot de families vulnerables
identificades amb lIVAC), perd també dins les aules va ser la motivacid per iniciar aquest
projecte pilot.

* Les mesures de confort téermic /ndoor permetran extreure dades molt Utils per prioritzar
accions de millora a lespai public, a la llar, o canvi d’habits.



Un projecte de ciencia ciutadana | canvi climatic

Orientat a l'lalumnat de 5e 1 6é & 1r |1 2n
d'ESO, perdo amb potencial per adaptar-lo

El projecte Vigilants de la calor proposa
co-investigar la temperatura | el confort
termic que hi ha dins les llars de families

amb infants i joves durant periodes calids Que implica pels centres participants

El projecte posa a disposicid dels centres
els materials generats durant la primera
edicio:

Es convertiran en investigadors |
investigadores.

- Contribuiran a generar coneixement per _ .
adaptar millor les nostres ciutats i les + Els Kits de Vigilants de la Calor, que

nostres llars al canvi climatic i a la calor lalumnat s'endura a casa

extrema. - Els materials per dur a terme 4
sessions a l'aula per adquirir
coneixements sobre els efectes locals
del canvi climatic, aprendre @
investigar el confort térmic | co-crear
solucions locals d’adaptacio

Seran pioners en la recollida de dades
sobre la temperatura i el confort dins dels
seus habitatges.

El primer pilot de Vigilants de la calor ha estat impartit per investigadores de
lInstitut Metropoli i Ulnstitut de Recerca en Energia de Catalunya (IREC), impulsat i

finangat per lArea Metropolitana de Barcelona (AMB), i ha comptat amb el suport
VIGILANTS del programa IMPETUS (UE)

DELACALQR




Vigilants de la Calor: primero edicié
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p https://www.youtube.com/watch?v=CRbwAd1/-|g


https://www.youtube.com/watch?v=CRbwAd17-jg

Objectius del projecte
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El projecte Vigilants de la Calor s’ha dissenyat per tal d'informar | millorar les politiques publiques
d'adaptacid al canvi climatic de lambit metropolitd de Barcelona | especificament generar noves
dades sobre el (dis)confort térmic a linterior dels habitatges amb infants. Aixi mateix, el projecte
pretén contribuir a laprenentatge de lalumnat, sensibilitzar a la comunitat educativa i al conjunt
de la ciutadania sobre els efectes del canvi climatic 1 la calor extrema 1, finalment, generar
contribucions cientifiques innovadores de forma participativa.

Tenint en compte aquestes diferents contribucions, els objectius generals del projecte son:

@ Millorar el coneixement sobre la calor extrema i el seu impacte a linterior dels
habitatges amb infants | joves, especialment a les zones amb major vulnerabilitat

OAGAOAS, . . .. . . . . .
m Implicar els infants 1 joves, les seves families | la comunitat educativa en un projecte de
ciéncia ciutadana sobre els impactes locals del canvi climatic

’& Fomentar una adaptacié urbana efectiva, inclusiva i justa al risc de la calor extrema,
orientada a les necessitats | expectatives d'infants | joves



Objectius de la jornada d'avul

VIGILANTS

 Compartir lexperiéncia de la primera edicié de Vigilants de la Calor DELACALOR

* Posar en comu els principals resultats

 Compartir aprenentatges i reptes

* Plantejar col-laborativament:

* Propostes de governanga de diferents ambits

* Propostes per a la replicabilitat, millora, escalabilitat | continuitat del projecte
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Com funciona®

El projecte de Vigilants de la calor es desplega a través de
3 tipus d’activitats:

* 4 sessions a l'aula (5 hores): en format de quatre“pindoles
de ciéncia” (PC), guiades per unafitxa didactica i una
presentacio power pointdescarregablesi editables si es
volen usar pel professoraten el futur o en altres cursos

VIGILANTS
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e Campanya de monitoritzacid als habitatges (periode de
10-15 dies, entre la segona i la tercera sessio): tot I'alumnat
disposara d'un Kit de Vigilants de la Calor (que inclou diaris
de calor i enquestes) i a un subgrup de families voluntaries
es dura a terme una campanya amb sensors de
temperatura a dins dels habitatges

* 1 sessi6 amb les families: per explicar el projecte i trobar
families voluntaries per la campanya de monitoritzacié amb
Sensors

Esquema general de funcionament del projecte
Vigilants de la Calor:

Busquem g0 vigilants
Vigilants de e
Calor

Busquem
Vigilants de
Calor

| |

Families
= N .
‘i‘ - Campanya de monitoritzacio
Bl R . .
als habitatges de I'alumnat
L &




Pindoles de ciencio

i~
L

T T
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Escola

Busquem
Vigilants de
Calor

de Calor |

Presentacié del projecte: Busquem vigilants de la calor!

Efectes locals i quotidians del canvi climatic

De qué ens parla el confort térmic?

La calor en el nostre dia a dia

Com ho podem investigar? Aprenem a fer recerca sobre percepcions!

El confort ambiental: de qué ens parla la temperatura, la humitat i el
CO,"?
Introduccid als sensors ambientals

Com ho podem investigar? Aprenem a fer recerca amb sensors
ambientals!

Entrega dels Kits de Vigilants de la Calor

Vigilants de la calor: compartim experiéncies de la campanya a les
seves llars

Recollida dels Kits de Vigilants de la Calor
Usos de l'energia a casa, quins son i que influencia
Com podem fer un consum responsable d'energia a les nostres llars?

Compartim resultats de Vigilants de la Calor
Co-interpretem els resultats

Co-creem propostes dadaptacio

Valoracié de tot el projecte

VIGILANTS
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ndoles de ciencio

Viglante e Som Viglants
Caior de Calor | - o . . - | =
Presentacié del projecte: Busquem vigilants de la calor! V,q ,lANTS

Efecte\s locals i quotidians de\l cohvi climatic BE LACALQR
De qué ens parla el confort térmic?

La calor en el nostre dia a dia

Com ho podem investigar? Aprenem a fer recerca sobre percepcions!

P

-\

Escola

- El confort ambiental: de qué ens parla la temperatura, la humitat i el
CO,"?
Introduccid als sensors ambientals

Com ho podem investigar? Aprenem a fer recerca amb sensors
ambientals!

Entrega dels Kits de Vigilants de la Calor

Vigilants de la calor: compartim experiéncies de la campanya a les
seves llars

Recollida dels Kits de Vigilants de la Calor
Usos de l'energia a casa, quins son i que influencia
Com podem fer un consum responsable d'energia a les nostres llars?

Compartim resultats de Vigilants de la Calor
Co-interpretem els resultats

Co-creem propostes dadaptacio

Valoracié de tot el projecte



Pindoles de ciencio
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Escola

Busquem

Vigilants de
Calor

Presentacié del projecte: Busquem vigilants de la calor!

Efectes locals i quotidians del canvi climatic

De qué ens parla el confort térmic?

La calor en el nostre dia a dia

Com ho podem investigar? Aprenem a fer recerca sobre percepcions!

El confort ambiental: de qué ens parla la temperatura, la humitat i el
CO,"?
Introduccié als sensors ambientals

Com ho podem investigar? Aprenem a fer recerca amb sensors
ambientals!

Entrega dels Kits de Vigilants de la Calor

Vigilants de la calor: compartim experiéncies de la campanya a les
seves llars

Recollida dels Kits de Vigilants de la Calor
Usos de l'energia a casa, quins son i que influencia
Com podem fer un consum responsable d'energia a les nostres llars?

Compartim resultats de Vigilants de la Calor
Co-interpretem els resultats

Co-creem propostes dadaptacio

Valoracié de tot el projecte
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Pindoles de ciencio

™

- . Busquem
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Comunitat Heat Watchers —
Vigilants de la Calor:

0

— m{, - vigilants de Som Vigilants
eti===18 Calor de Calor |
SCO!

VIGILANTS
DE LACALI@R
. I3.usquem Presentacid power
Vigilants de la VIGILANTS point de cada sessid
Calor DELA CALOR
Fitxa didactica
¢ AMB &, '.{,}i:i,t(-‘,';o“ IRWEmCI; " IIMPETUS
Materials
imprimibles |
Activitats

complementaries
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https://zenodo.org/communities/heatwatchersvigilantscalor/
https://zenodo.org/communities/heatwatchersvigilantscalor/
https://zenodo.org/communities/heatwatchersvigilantscalor/

Pindoles de ciencio

Busquem
Vigilants de

Calor 4

@institutmetropoli

V1g1lanf?_ lé .

Calor: Compartint
recursos educatius

Webinar Online
Q@ de gener de 2025
Inscriu-t'hi!

Institut IRECI; AAMB Ej// |

Metropoli

Vigilants de la Calor

ANt (et et et VIGILANTS
DELA CAIpR

VIGILANTS

DELACALQR
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El paper de les families
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El Kit de Vigilants de la Calor

Kit de Vigilants de la Calor

gl [

Autoritzacié

Kit de Vigilants de la Calor

(amb sensors)

Zen000

0

1 sensors Elitech RC-5+

VIGILANTS

DELA CALOR
Cada Kit Vigilants de la Calor consta de:

Diari de calor. Enquesta en forma de diari per conéixer la
percepcio dels infants del confort térmic durant el periode
de monitoritzacid & les practiques i idees d'adaptaciod.

Enquesta de la llar. Enquesta per caracteritzar la llar de
linfant, recollint informacié socioecondomica, de l'estat de la
llar i els seus sistemes, | dels habits energétics. Es realitza
per part dels progenitors o representants legals de linfant.

Autoritzacio de la monitoritzacio. Autoritzacio per realitzar
la monitoritzacid | el tractament de dades, la consulta
puntual posterior en cas de manca de dades, aixi com
lacord de confidencialitat.

14



ELKit: Diari de Calor
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Abans de comencar, encercla quina és la teva
sensacid de calor en aquests tres llocs de casa teva
durant l'estiu:

SEDOS

Famdtu Fﬂu*urh-:u [Estic bé Faunarmica Famoltfred
Nnhnlrm de fred

Sala destar/ — Habitocd

Menjodar dels odults

S & S
AR-AK-
® 66
© 6|8

3

Confort térmic estacional

| DIA 1

Hora: [ |delmati [ |delatarda
Lloc de la casa on em trobo:

1 Sala d'estar/Menjador

2 Lameva habitacié

3.Lhabitacié dels adults

Ara mateix, tinc la sensacié que:

SEDOHS

Famdtn Fuu*nn'-:n Estic bé Famnfr-:n Famolt fred
I\blvn ri fred

Ara mateix, preferiria que la temperatura aqui fos:

(] Mes calida

E] Com estd ara

E] Més fresca

Confort térmic instantani

VIGILANTS

DELA CALQR



El Kit de Vigilants de la Calor

Kit de Vigilants de la Calor

gl [

Autoritzacié

Kit de Vigilants de la Calor

(amb sensors)

Zen000

0

1 sensors Elitech RC-5+

VIGILANTS
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Els Kits Vigilants de la Calor amb sensors consten a més de:

Sensor de temperatura, humitat relativa i concentracié de
CO,. Equip que monitoritza variables ambientals
relacionades amb la sensacidé termica | la qualitat de laire,
permetent avaluar el confort térmic, el risc de
sobreescalfament, aixi com si el nivell de ventilacié de
'habitatge és ladequat. Aquests equips s’han situat al
menjador/sala d'estar.

2 Sensors de temperatura. Equip que monitoritza la
temperatura i permet conéixer les condicions de confort
termic. S'entreguen dos sensors d'aquest tipus, un dels quals
es situara a habitacié principal, i laltre a 'habitacio de
linfant participant del projecte.

Instruccions per instal-lar els sensors. Instruccions senzilles |
clares.

16



Abast de la prova pilot a escoles
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3 escoles - 4 classes

98 infants
30 participants amb
f sensors
Escola 100: IES Coves d’en Cimany, Barcelona 54 diaris de calor
Escola 200: E. Miguel de Unamuno, Santa Coloma de Gramenet
Escola 300: E. Pep Ventura, Hospitalet de Llobregat 28 enquestes

/@ 20 propostes



Caracteristiqgues dels habitatges

Figura 6. Distribucié dels habitatges

segons régim de tinenga. V,q ILANTS

DELA CALQR

. Lloguer
B Propietat

Cessio gratuita

Distribucié del tipus d'habitatge:

Figura 7.Distribucié dels habitatges segons numero d'ocupants i composicié de la llar.

Nombre d'habitatges
4 6 8 10

N = w
IO
N

per habitatge

Nombre de persones

0]

Llars monoparentals/monomarentals Llars amb infants i mes d'un adult 18



Estrategies passives per fer front a la calor

Figura 8.Practiques de ventilacié natural a les llars
Ventila casa seva obrint les finestres?
Si, ventilo casa
meva a l'estiu

Si, ventilo casa
meva a lhivern

No ventilo
la casa

No ho sé /
No vull contestar

0 5 15 20

Respostes

Figura 9. Disponibilitat d'espai exterior als habitatges
A casa té algun espai exterior d'ds
particular o comunitari?

Si

No

No ho sé /
No vull
contestar

0 2 4 6 8 10
Respostes

Quin és el principal motiu pel qué no ventila?

VIGILANTS

DELA CALQR

Olors o contaminacié
gue ve de l'exterior

Seguretat

25

Figura 10. Proteccions solars i el seu Us
A casa té alguna proteccié solar a les

finestres? 25%
Si
No
m-
No ho sé / Si. per controlar la
No vull temperatura a l'estiu
contestar )
Si. per controlar
0 5 u 6 8 10 12 0 l'entrada de llum natural

19

Si. per protegir-me

Respostes
del fred



iIstemes de calefaccid | refrigeracio

Calefaccié Aire condicionat Ventiladors \//QN_ANTQ
DELA CALOR

No tinc cap

No ho sé /

No vull contestar No tinc cap

No ho sé /
MNo vull contestar

Radiadors eléctrics

fixes o mabils

Altres

Caldera de gas amb
radiadors daigua

Aparell de paret

(split individual) Ventiladers de peu

Estufes mobils amb
butd o propd

Aparell portable

(pingdi individual) Ventiladors de sostre

Sistema

Aire condicionat a tot
I'habitatge (cerotérmia)

Bomba de calor
(split o fan-coil)

. No tinc cap

Només quan
tenim calor

. No tinc cap

Només quan
tenim fred

. No tinc cap

Només quan
tenim calor

Quan tenim calor,

perd només a les habitacions on som

Quan tenim fred,
Zaleli]

ra nomes o les habitacions an som

P
. Sempre que hi som

Sempre. encara que no
hi hagi ningd a casa

. Altres

Quan tenim calor,

perd només a les habitacions on som

Sempre que hi som

Sempre. encara gue no
hi hagi ningd a casa

Altres

Figura 11. Tipus de sistemes de calefaccid, aire condicionat i ventiladors als habitatges i el seu Gs



Temperatura mitjana interior

30°C

28 °C

26°C

24°C

22°C

20°C

18 °C

10/05 - 22/05 28/05-10/06 02/10-16/10

Escola 100 Escola 200 Escola 300

Temperatura exterior Temperatura exterior  Temperatura exterior

20.9°C 19.9°C

Habitacia abitacio

Habitacié  Habitacio Habitacié  Habitacio  Habitacié Habitacié  Habitacié  Habit:
Sala Infants Adults Sala Infants Adults Sala Infants Adults

10
9
8
7
B ‘
5 O
@)
4 =
—
3 O,
©
B B 2 Q
S5
T o

VIGILANTS
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Figura 13. Temperatura mitjana interior del periode monitoritzat, a cada una de les

estances: sala, habitacié de linfant i habitacié adults
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Temperatura maxima diaria

Escola 200

Figura 15. Temperatura maxima didria a la sala de cada una de Lles llars
monitoritzades i temperatura maxima exterior (darrera fila de cada grafica)

VIGILANTS

DELA CALQR

30 °C
28 °C
26 °C
24°C
22 °C
20°C

18 °C

22



Confort termic 1 Qualitat de laire

VIGILANTS
Escola 100 Escola 200 Escola 300 DELACALDR

Confort téermic
adaptatiu
80.3% 86.7%
Qualitat de laire 3

o
>

23



Confort termic dels infants
Diaris de Calor

b bbb bbb bd Y

DIARI DE

ettt IRECY & amB: vz

e

VIGILANT

DELACAL/@R

| DIA 1

Hora: [ ]delmati [ ]delatarda
Lloc de la casa on em trobo:

1 Sala d'estar/Menjador

2. La meva habitacié

3.L'habitacié dels adults

Ara mateix, tinc la sensacié que:

B

Famolta Fa molt fred
calor

decnb‘r Mo fa i fred de fred
i caler
Ara mateix, preferiria que la temperatura aqui fos:

© [ Mescdlida

_ D Com esta ara

D Més fresca

Figura 20. Percepcié de confort térmic dels infants per cada un dels dies de la
campanya de monitoritzacié. Dades recollides mitjangant el Diari de Calor.

Participant

Participant

Participant

102

Temperatura
mitjana exterior

Fa molta
calor

Fa una mica
de calor

Estic bé
no fa ni fred
ni calor

Fa una mica
de fred

Fa molt
fred

DN CRC NG



Confort termic dels infants. Diaris de Calor

VIGILANTS
- Estic bé, DELACALOR
250 no fa ni fred ni colore

200
150 .
Fa una mica
de calor
Fa una mica £@I0]
100 de fred

Fa molta
calor

50

\@) Ndmero de respostes

Figura 21. Percepcié de confort térmic dels infants. Dades recollides mitjangant el Diari de Calor.
25



Figura 23. Percepci6 de confort térmic a lestiui a Uhivern dels infants i dels adults. Dades obtingudes mitjangant els Diaris de Calor (infants) i les enquestes (adults).

Sala

habitacié dels

Infants

habitacié dels

adults

Sala

habitacié dels

Infants

habitacié dels

adults

Infants
(Diaris de Calor)

Confort térmic a lestiu

Adults
(Enquesta)

@ & @& @ & @ ®
Confort térmic a Uhivern
I -
. g
! H o l ' ;
(53] & © S S & & (53

VIGILANTS
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e Famolta
calor

Respostes de:
Fa una mica
de calor

:e";p;\.-':fs de:

@® Csticbé
No fa ni fred ni calol
Respostes de: .

@ Faunamica

de fred

e Famolt
fred

. Mitja
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Percepcio de confort termic. Infants 1 adults

Habitacié Habitacid Habitacio

Adults Infants Solo

323 Percepcid dels Percepcid dels .
& ?ﬁ infants  adults Vgﬂf g’:_ﬁ;s
calor 303
302
R g D < ~» 255%
@ E;t;g tr)f!fraaci Q 21 .
ni calor '%’ zgg I — L| 5 /] O/
a una mica a — . O
Fa molt
& o * 29 4%

101

323
316
3n

203
202
20

105
103
101
adults adults adults

Figura 24. Comparacié de la percepcié de confort térmic entre membres de la mateixa llar.

Lo < < — 216%
g ad
F L'>-' = > 47.1%

¢

&= C s C=—=> @@= C=— @@=
V
@& @ > @== = C=— @@=

31.H%



Percepcio de confort termic | temperaturao

VIGILANTS
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32 °C
== ) ==
o]
Temperatura . 30°C ﬁ
mitjana interior s s 3
® ' 28°C O
® ' @
: o
. ; _ =& 26°C &
-~ . ° - - . g
=~ = - [ ] - - -==mEsssF ' 0 o Q
= - ,'_ - - s 24 °C 3
] —
' )
I : 22°C 2.
o . O
° ° =
" 20 °C
& o © &
s
Fa molt fred Fa una mica de fred Estic bé, Fa una mica de calor Fa molta calor

no fa ni fred ni calor

Figura 25. Relacié de la percepcié de confort térmic dels infants amb la temperatura interior.
Dades recollides mitjangant el Diari de Calor i els sensors. o8



Un dibuix de la meva proposta per fer front a la calor:




Practiques d'adaptacio a la llar

Els= trucs que ja faig servir per

estar més fresc/a a casa:

o
o

/

Trucs classificats

Trucs al Diari de Galor

Menjar gelat 12 16,0%
Menjar sindria 1 1,3%
Hidratacioi alimentacio 24 32,0% Beure més aigua o més freda 7 9,3%
Beure més sucs/begudes o més fredes 3 4,0%
Posar una ampolla al congelador 1 1,3%
Dutxar-me meés o amb aigua freda 7 9,3%
Refrescarla cara amb aigua o aigua freda 4 5,3%
Posar-me gel 1 1,3%
Posar-me crema solar 1 1.3%
Posar-me roba adeguada 1 1,3%
Cos 25 33,3% Mo posar-me la manta 1 1,3%
Carrer 2 2,7%
Quedar-me quiet/fa 2 2,7%
Distreure’'m amb el mobil 1 1.3%
Ferun banc de paper 1 1,3%
Usar unwentilador personal 4 5,3%
Posar elventilador de casa 8 10,7%
Casa 55 30,7% Posar l'aire condicionat 7 9,3%
Ventilacio (obrir finestres o portes) 7 9,3%
Reduir 'ds d'aparells electronics 1 1,3%
Anar a la platja 1 1,3%
Barriiciutat 3 4,0% Anar a la piscina 1 1,3%
Anar a algun lloc fresc 1 1,3%
Total 75 75

Taula 1. Practiques usades dels infants per fer front a la calor a casa seva, anotades al Diari de calor i posteriorment categoritzades

VIGILANTS

DELA CALQR
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Practiqgues d'adaptacio a la llar

Els trucs que ja faig servir per V’Q”.ANTS

estar més fresc/aa cnsc:) DE LA CALQR
g
o

15,0%
Menjar gelat

15,0%

Usar ventiladors
(domestics o
personals)

0 31




|dees per fer front a la calor

Al.t fer frontala
calor atdsa meva, al meu
barri o ciutat:

ldees classificades

ldees al Diari de Calor

Hidratacioi alimentacio

12

21,4%

Mes gelats

Beure meés aigua

Anar sempre amb una ampolla d'aigua
Beure begudes fresgues

Habit [cos)

12

21,4%

Dutxar-me amb aigua o aigua freda
Banyar-me amb gel
Posargelalacara

Usar gel

Posar paper mullat al fromt
Vestir-se lleuger

Dormir

Casa

12,5%

Tenir mes ventiladors

Posar aire condicionat
Tancar lesfinestres

Posar tendals a lesfinestres
Reduir us aparells electronics

Barriiciutat

25

44,6%

Més arbresiplantes

Fonts publiques (mMés o més grans o més 1

Jocsd'aigua exteriors
Toldos/fombreig als parcs o carrers
Pintar els sostres

Anar a la platja

Anar a la piscina

Posarventiladors en locals o botigues

17.0%
1,9%
1,9%
1,9%
7.5%
1,9%
3,8%
1,9%
1,9%
3,8%
1,9%
3,8%
1.9%
3,8%
1,9%
1,9%

13,2%
9,4%
1,9%
3,8%
1,9%
5,7%
3,8%
7.5%

Total

56

Taula 12. Idees dels infants per fer front a la calor a casa seva, al seu barri o a la seva ciutat anotades al Diari de
calor i posteriorment categoritzades

VIGILANTS

DELA CALQR
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|dees per fer front a la calor

Al fer frontala

EEER S Idees per adaptar
: Top 3 el seu dia a diq, les seves
. llars i entorns
- % 11,0%
13,2%
- 9.4%

VIGILANTS

DELA CALQR
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Propostes TOP co-creades

VIGILANTS

DELA CALI@R

Durant les sessions de “Vigilants de la Calor en Accid’, després de compartir | co-interpretar els
principals resultats del projecte s’ha convidat a tots els infants a reflexionar sobre les practiques
d'adaptacidé que duen a terme en 5 dmbits | co-crear propostes per grups.

Els grups inclouen les 4 categories d'adaptacid usades en landlisi del Diari de calor i també s’han
afegit les mesures relatives a lescola:

 Hidratacido i alimentacio

* Cos

* Casa

* Escola

e Barriiciutat @
o000
o000
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2.

VIGILANTS

DELA CALQR

‘Menjar gelats barats™ que els dies més
calorosos siguin més barats els gelats

‘Laigua és MIL": que a tot arreu ens donin aigua
fresca, al menjador, als parcs, | a tots els llocs
per refrescar-nos I que hi hagin fonts daigua
potable | freda

‘Més menjar fresc”: volem els gelats, les begudes
| laigua més barats

‘Diumenge de gelats™: que tots els diumenges les
botigues donin gelats gratis o en oferta

35



VIGILANTS

DELA CALQR

“Ventilem els joves™: volem un val de 10 Euros
per qué puguem comprar ventiladors portatils
per no passar tanta calor

“Ventiladors per la gent”: repartir ventiladors |
vanos per a la gent que més ho necessita

“Ventiladors per tots: que reparteixin
ventiladors on hi hagi molta calor

“Ventiladors petits per tots: que cada alumna
tingui un ventilador a la taula
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Propostes co-creades: casa @

VIGILANTS

DELACALQR

Dibuix:

e ‘Entreteniment fresc’: estar comode al sofd
menjant gelat, mirant la tele I amb un
ventilador al costat
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Propostes co-creades: adaptar l'escola

‘ Qbuim Qua*

VIGILANTS

DELA CALQR

‘Gelats saludables a lescola™ oferir gelats
saludables a l'escola cada divendres

‘Aire per les escoles™ aire condicionat dins
lescola

‘Classes refrigerades’”: posariem ventiladors o
aire condicionat a les classes, també podriem
anar a les piscines municipals de UHospitalet
amb l'escola

“Ventiladors petits per tots” (que cada alumna
tingui un ventilador a la taula)
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Propostes CO- crecd
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VIGILANTS

DELACALQR

1. “Ventiladors d'aiguad’
2. "Meés aigua a la calor”

3. ‘Lapiscina
refrescant/Més
piscines a l'estiu”

4. “Parc amb ombres,
meés arbres | més
fonts’

5. "Més plantes i fonts a
lHospitalet’

6. ‘Més ombrad’

“Ventiladors voladors
per 'Hospitalet”
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VIGILANTS

DELA CALQR

“Ventiladors d'aigua’

‘Més aigua a la calor’

‘La piscina
refrescant/Més
piscines a l'estiu”

‘Parc amb ombres,
meés arbres | més
fonts’

‘Més plantes | fonts a
lHospitalet’

‘Més ombra’

“Ventiladors voladors
per 'Hospitalet”

4o



Aprenentatges | reptes

1.

0

Formular propostes efectives, no discriminatories, segures, saludables i sostenibles

Diari de calor: 55% retornat, amb diferéncies notables entre escoles
1. Recomanacions practiques per a lentrega, lemplenament, | el retorn
2. Acompanyament per part de professorat | families

3. Futures actualitzacions collaboratives i versions especifiques

Enquesta a les families: 29% retornada, amb diferéncies notables entre escoles
1. Recomanacions practiques per a lentrega i el retorn
2. Provar diversificant formats (traduccions, versions online, etc.)
3. Acompanyament per part del professorat i replantejar com involucrar a les families

4. Futures actualitzacions collaboratives i versions especifiques

Sensors: 10 packs de sensors disponibles
1. Acompanyament per part del professorat (entrega i retorn) i families voluntaries

2. Disposar de més sensors o aprofitar-ne d'altres programes

Futura replicabilitat i adaptacid
1. Escalabilitat, per tal de tenir més dades i mostra

2. Diversificacio, per recollir dades sobre altres territoris i/o collectius

VIGILANTS

DELA CALI@R
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Com es pot replicar?

VIGILANTS

DELA CALI@R

* Replica autonoma o fora FTAMI3:

* Sense sensors
* Disposant o adquirint nous sensors: Pensament Computacional

Si tens interés en replicar-lo o adaptar-lo, posat en contacte amb nosaltres!

* Programa d'educacié ambiental ‘Compartim un Futur™ a través del cataleg de projectes dAPS
(Aprenentatge servei) que s'ofereix als nivells educatius de cicle superior de primaria i primer
cicle dESO de tota 'area metropolitana de Barcelona. Com?

» Convocatories anuals de projectes dAPS del Compartim un futur que tenen lloc a finals de maig o
principis de juny. Es fa enviament a tots els centres educatius de l(AME.

* Per a més informacioé dirigir-se al servel dassessorament del Compartim un futur:

Tel. +34 682 90 62 45

0

H2


mailto:assessoria.compartim@amb.cat

Propostes co-creades: amb qui compartir-les?

Mencions % Actors Meancions %
Auteritats | sector pdblic Ui HE 3% Ajuntarment 13 13.3%
Alcalde/ Alcaldessa q 1%
Consorci dEducacid de Barcelona 1 10%
Els infants han declarat amb qui els hi agradaria que es et 4o codome I
compartissin les seves propostes: paaSancher. —
Guardia Civil 1 10%
- . . . . y s . Reis dEspanya 4 4.1%
* El sector public i diverses autoritats (47%), de lGmbit  emmwememme 5 555 i otonris e 2E o
local, catala | estatal, és la categoria més mencionada Profemcru/ o o
Moritors/es de manjadaor 1 10%
1 1 O - amilies seves 4 4
. !_o seva comunitat educativa (14%), és la SEQONQ, i A 4L i
incloent el conjunt de la seva escola, direccio, e i SRR
professorat, personal de menjador i les seves families o A ww
Instituts 1 10%
* Altres comunitats educatives (13%), és la tercera, =™ L W o
. . . Territeris Yy 41% Barcelona ciutat 1 10%
iIncloent altres escoles o instituts, altres escoles amb voence i o
Vigilants de la Calor, altres nens/nenes o amics Alusto -
Esportistes i clubs " 11.2% Messi 3 3.5
FC Barcelona 2 2.0%
» Esportistes i clubs esportius (11%), és la quarta FC ot Mo oo
Larmine Yarmal 1 10%
» Altres sectors mencionats per sota del 10% soén: —" o
* Famosos (7%), amb artistes, emprenedors i creadors digitals Fameses T T oe
Rosalia 1 10%
» Territoris i ciutats especifiques (4%) Vieost (VouTuber, TiTol) e
 Cientifics/ques i universitats (3%) Creador de Fpic Games 0
Taula 13. Classificacid dels actors amb qui els Rockstar Games (videajacs) 1 10%
infants volen compartir les seves propostes Total 98 1000% %
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Propostes co-creades: la mirada de genere

VIGILANTS

DELA CALQR

Cal tenir en compte que aquest llistat és fruit del consens de cada grup, | durant les discussions

grupals a laula s’han observat diferents preferéncies. Per exemple un grup va manifestar

diferéncies segons el génere: . :
Amb qui us agradaria

que la compartissim?

————————ee S — -
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Implicacions politiqgues

Les recomanacions politiques s’han organitzat en tres ambits, les qual actualitzarem amb les
propostes de governanga collaborativament generades durant la jornada d’'avui

VIGILANTS

DELA CALI@R

Tres missatges:
1. Escoltar i empoderar els infants front la crisi climatica

2. Detectar iredrecar les injusticies climatiques amb dades | accid

3. Protegir els infants fomentant una adaptacié efectiva, no discriminatoria, sequra, saludable | sostenible

A %



On puc trobar els materials? | les dades?

VIGILANTS

e Consulta la nostra web: DE LA CALOR

https://vigilantsdelacalor.institutmetropoli.cat/

e Consulta la nostra comunitat a Zenodo:

https://zenodo.org/communities/heatwatchersvigilantscalor/

Calor: Compart
recursos educatius

Webinar Online

9 de gener de 2025
Inscriu-t’hi!

p ° @impetustcs ° @institutmetropoli
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https://vigilantsdelacalor.institutmetropoli.cat/
https://zenodo.org/communities/heatwatchersvigilantscalor/
https://www.youtube.com/watch?v=Yfw5vR_tEIg
https://www.youtube.com/watch?v=Yfw5vR_tEIg
https://www.youtube.com/watch?v=CRbwAd17-jg
https://www.youtube.com/watch?v=CRbwAd17-jg

GRACIES!

Mar Satorras

VIGILANTS

DELA CAL/@R

Joana Ortiz

Institut I R EC I; A = Area Metropolitana
Metr‘oPOIi Shaping Energy for a Sustainable Future ’ AM B : de BarCElona ‘ ‘ ’ | l ' M pETU S
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